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 .پوره باشد ای ظیغل عاتیشکل ما نرم و دیباشما در صورت وجود مشکلات بلع، غذاي  -

مصرف  ضروري است که  و شوند یدارو م نیا ریسبب کاهش تاث ینیپروتئ ییمواد غذاباید بدانید که  «لوودوپا » در صورت مصرف داروی  -
 ینیمنابع پروتئ هترینب ،مصرف کنیداز خواب  شیهاي شام و پ در وعدهمواد پروتئینی را بیشتر و  غذاهای پروتئینی را در طول روز محدود کنید

 .مرغ و گوشت ها تخم ات،یلبن بارتند از ع

 .دیخودداري کناز مصرف الکل  -

تیره به مقدار زیاد  ) که در مرکبات و سبزی ها به رنگ سبز C مله منابع غنی آن است( و یا ویتامین )که گوشت از ج B12مصرف ویتامین  -

 را افزایش دهید. )یافت می شود

 .دیبلافاصله پس از صرف غذا استفاده کن ایدارو را همراه با غذا و  -

 .دیفراوان استفاده کن عاتیو ما وهیو م جاتیمانند سبز بریاز مواد پر ف بوستیاز  ريیجهت جلوگ -

 .دیو به شکل عادت در آور دیساعت بعد از صبحانه و شام اجابت مزاج داشته باش مین -

 .بپرهیزیدمدت  یو طولان استراحت کنید و از انجام فعالیت های سنگین  تهایفعال نیدر ب ،یاز خستگ ريیشگیبراي پ -

 .عضلات موثر هستند یماساژ، حمام گرم و ورزشهاي فعال جهت کاهش سفت -

 یشنا و حرکات کشش دن،یآهسته دو ناتیعضلات کمک کند: تمر یعیبه عملکرد طب تواندیمتوسط روزانه م ناتیو داشتن تمر یجسمان تیفعال -

 .باشد یم دیمف اریبس زیقدم زدن ن شودیحرکت عضلات و پمپ قلب م سبب

 .دیداشته باش یاز چاق ريیشگیوزن جهت پ کنترل -

 .کنیدمناسب نصب  هايیراه نرده و صندل ری. در مسدیخودداري کن نیلغزنده بر روي زم هايییپا ریمنزل داراي نور مناسب باشد. از انداختن ز -

 .دیمثل واکر، عصا و چرخ استفاده کن یکمک حرکت لیلزوم از وسا درصورت

 .دیبه خصوص در گرما، صداي بلند و نور درخشان اجتناب کن نیسنگ تهايیانجام فعال ت،یبانعص ،یاز استرس، فشار روح -

 .از جمله به دست گرفتن سکه و توپهاي کوچک و بازي با آن کنیداستفاده  یخاص وههايیاز ش دیبراي کنترل بر لرزش دست با -

نرم استفاده  یو از صندل دیبه پشت و بدون استفاده از بالش دراز بکش شود یو چون ستون مهرهها به جلو خم م دیروي سطح سفت بخواب -

 .دیو سپس بلند شو دیقدري خود را عقب و جلو کن یموقع بلند شدن از صندل و دینکن

 .دیاطراف حمام را فراهم کن لهیو در حمام امکانات لازم مثل نصب م دیکن زیگرم پره عاتیاز حمل ما -

 .دیشماست را همراه داشته باش ماريیکه نشان دهنده ب ییکارت شناسا شهیو هم دیخود باش یمراقبتهاي درمان ریگیپ -

 :دیبه پزشک مراجعه کن ریصورت مشاهده موارد ز در
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